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SPOTLIGHT
ON PRODUCE

¿QUÉ SOY?

KIWIS DORADOS

Los kiwis dorados también
se llaman kiwis amarillos.
Se parecen al kiwi verde,

pero tienen la pulpa
amarilla por dentro.

Los kiwis dorados son
una buena fuente de
vitamina C, la cual
ayuda al sistema

inmunológico. ¡También
tienen tanto potasio

como un plátano! 

Puedes comer un kiwi

dorado entero, como si
fuera una manzana.

Puedes comer todas las

partes del kiwi dorado,

incluyendo la cáscara.

Los kiwis dorados
crecen en ramas de

arbustos y se
cultivan en otoño y
hasta finales de la

primavera.


