
El colinabo tiene
un sabor parecido
a una mezcla entre

pepino y brócoli.

La Mezcla Energética de Vegetales
es una combinación de seis

vegetales “estrella”:
tallos de brócoli, colinabo, coles

de Bruselas, col rizada, radicchio y
zanahorias de colores.

SPOTLIGHT
ON PRODUCE

¿QUÉ SOY?

MEZCLA ENERGÉTICA DE
VEGETALES

La col rizada es un vegetal
de hojas verdes con una

textura áspera.
Generalmente es de color

verde, pero también puede
ser morado. Su sabor es

similar al del repollo, con
un toque ligeramente

amargo.

El radicchio se parece
al repollo morado, con

hojas de un rojo oscuro
y nervaduras blancas.
Son aproximadamente

del tamaño de una
toronja.

COLINABO COL RIZADA RADICCHIO


