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SPOTLIGHT
ON PRODUCE

¿QUÉ SOY?

RÁBANO SANDÍA

Su piel verde pálido cubre un
interior de color rosa brillante.

Pueden variar en tamaño,
desde el de una pelota de golf
hasta el de una pelota blanda,

dependiendo de cuándo se
cosechen.

Los rábanos crecen
en el suelo y están

listos para
cosecharse entre 3 y
5 semanas después

de plantarlos.

Tienen un sabor
suave, ligeramente
dulce pero con un
toque picante. A

diferencia de otros
rábanos, su sabor se
vuelve más suave a

medida que maduran.

Se puede comer
la piel del rábano
sandía. Se pueden
consumir crudos,
cocidos o incluso

en escabeche.
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